         REGULAMIN  OCENY OSIĄGNIĘC EDUKACYJNYCH UCZNIÓW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WEDŁUG SKALI PUNKTOWEJ W ZESPOLE SZKÓŁ ZAWODOWYCH                          im. PIASTÓW OPOLSKICH
                                              I. CEL

1. Punktowy system oceniania polega na ocenie bieżących osiągnięć uczniów przy użyciu punktów.

2. Suma uzyskanych punktów jest przeliczana na koniec każdego semestru i roku szkolnego na ocenę przewidzianą w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 kwietnia 1999r. Ocena roczna jest średnią sumy punktów z I i II semestru.

                       II. OGÓLNE  ZASADY  OCENIANIA

1. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności oraz kryteriach oceny z wychowania fizycznego.

2. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno – pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficycie rozwojowym uniemożliwiającym sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.

3. Każdy uczeń podlega ocenie z wychowania fizycznego. 
W uzasadnionych przypadkach, decyzję o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii wydanej przez lekarza specjalistę lub poradnię psychologiczno – pedagogiczną.

4. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się ,, zwolniony”.

5. Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w zajęciach
III. KRYTERIA BRANE POD UWAGĘ PRZY WYSTAWIANIU   OCENY
1. Frekwencja i aktywność na zajęciach lekcyjnych.
2. Postęp sprawności motorycznej i umiejętności.
3. Wysiłek wkładany przez ucznia w zadaniach nadobowiązkowych i wywiązywanie się z nich, wynikających ze specyfiki tego przedmiotu.
              IV. PROCEDURY UZYSKIWANIA PUNKTÓW
1. W trakcie trwania okresu szkolnego nauczyciel zapisuje punkty              w swoim zeszycie lekcyjnym.

2. Uczeń otrzymuje punkty za zadania obowiązkowe oraz za zadania nadobowiązkowe.
Elementy składowe punktów:
Aktywność –za każdy miesiąc -0-10 pkt.
Sprawdziany, testy motoryczne - 0-8 pkt.
Wiadomości – raz w semestrze -0-10 pkt.
3. Za nieodpowiednią kulturę osobistą, brak poszanowania urządzeń       i sprzętu sportowego, celowe działania powodujące zagrożenia urazowością własną i rówieśników, spóźnienia, uczeń będzie miał odejmowane punkty zgodnie z WSO.
PUNKTY DODATNIE

                                  Zadania obowiązkowe;

- sprawdzian umiejętności i sprawności motorycznej – zaliczenie techniki wykonania ćwiczonej wcześniej formy ruchu z zakresu gimnastyki, techniki gier zespołowych, oraz pomiar cech motorycznych    (szybkość, wytrzymałość, skoczność, zwinność, gibkość, siła). Sprawdziany są obowiązkowe. Jeżeli uczeń z przyczyn losowych nie może wziąć udziału w teście, to może do niego przystąpić w terminie do 2 tygodni.

Jeśli uczeń nie chce uzupełnić sprawdzianu, to nie musi tego robić.
Zasady oceniania;

Próba zaliczenia sprawdzianu – 3 pkt.

Zaliczenie sprawdzianu - 5 pkt.

Bardzo dobre zaliczenie sprawdzianu – 8 pkt.

W przypadku dużej (30%) absencji nauczyciela lub usprawiedliwionej nieobecności ucznia lub niemożności wykonania przez niego sprawdzianu w okresie (np. zwolnienie lekarskie z poszczególnych ćwicze) - zmniejsza się jemu punktację o maksymalną ilość punktów którą nie mógł zdobyć.

-aktywność –aktywna praca ucznia na zajęciach wychowania fizycznego będzie oceniana według procentowego wskaźnika czynnego udziału w lekcji na podstawie miesięcznego zaangażowania i przeliczana na punkty. Forma ta ma zachęcić uczniów do ćwiczenia na lekcjach, a nie do ciągłego przynoszenia zwolnień lub braku stroju sportowego. 
do 20 %
- 0 pkt
do 21% do 30% - 3 pkt. 

od 31% do 40% - 4 pkt.

od 41% do 50% - 5 pkt.

od 51% do 60% - 6 pkt.
od 61% do 70% - 7 pkt.
od 71% do 80% - 8 pkt.
od 81% do 90% - 9 pkt.
od 91 % do 100% -10 pkt 

-wiadomości – uczeń pisze test lub odpowiada na 10 pytań dotyczących: przepisów zespołowych gier sportowych, lekkiej atletyki, gimnastyki, aktywności fizycznej, rekreacji ruchowej oraz kultury fizycznej.
Zasady oceniania;
Za każdą poprawnie udzieloną odpowiedź uczeń uzyskuję 1 pkt. W tej kategorii uczeń może uzyskać max. 10 pkt. 
Jeśli uczeń nie  zna odpowiedzi na żadne pytanie – uzyskuję 0 pkt.

Forma zadań nadobowiązkowych z których uczeń może uzyskać ocenę celującą lub uzupełnić liczbę brakujących punktów 
1. Zajęcia szkolne, SKS-y ( udział w jednej jednostce ) – 5 pkt.

2. Udział  w szkolnych imprezach sportowych – turnieje, konkursy i inne zorganizowane przez nauczycieli wychowania fizycznego – 5 pkt.

3. Przynależność klubowa- 5pkt.

4. Wykorzystanie mobilnych aplikacji do kształtowania indywidualnej sprawności ucznia 3-5 pkt.

5. Prowadzenie zajęć praktycznych z wybranej formy aktywności ruchowej 8 pkt.
6. Międzyszkolne zawody sportowe – każdorazowy udział ucznia               w zawodach na szczeblu powiatowym i wojewódzkim – 8-10 pkt., na szczeblu ogólnokrajowym – 40 pkt.

7.Uczeń który reprezentuje szkołę w więcej niż dwóch dyscyplinach sportowych otrzymuję dodatkowo – 15-20 pkt.
8. Przygotowanie lub poprowadzenie części lekcji ( rozgrzewka, sędziowanie i inne ) 3-5 pkt.
9. Przygotowanie gazetki szkolnej – 3 pkt.
10. Pomoc w organizacji i przeprowadzeniu zawodów sportowych 5 pkt.
11. Korzystanie z natrysków po zajęciach – 1 pkt.

( Realizacja któregokolwiek z tych elementów – jeśli ma stanowić składnik oceny klasyfikacyjnej ucznia – powinna odbywać się w porozumieniu z nauczycielem wychowania fizycznego
 V. KLASYFIKACJA PUNKTOWA W PRZELICZENIU NA OCENĘ

1. Na koniec semestru, roku szkolnego punkty poszczególnych uczniów zostaną przeliczone na ocenę w następujący sposób;

celujący-95%-100% pkt.

bardzo dobry- 85%-94% pkt.

dobry-70%–84% pkt.
Dostateczny-50%–69% pkt.
dopuszczający-30%–49% pkt.
niedostateczny-29% i poniżej

Ocenę celującą może otrzymać uczeń który uzyskał co najmniej 81% aktywności.
2. Punktowy System Oceniania z wychowania fizycznego podlega WSO.
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